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Det dr pafrestande for ett barn att byta sitt hemma, att flytta och fa en
ny vardag. Vuxna kan géra mycket for att underldatta 6vergangar vid
flytt fran ett jour- eller familjehem.

Manga av de barn och unga som behéver byta sitt hemma dr med om att flytta flera génger
mellan jourhem, familjehem och ursprungsfamil. Pa vissa stdllen stannar barn bara en kort tid
och pa andra stdllen ldngre och kanske kdnner sig hemma. Oavsett dr det viktigt for varje barn
att fa tydliga avslut, ta avsked och veta sin historia om var och hos vem de bott.

Raddda Barnen méter ménga barn som har erfarenhet av placeringar via socialtjansten. En del
barn beskriver forvirring, ovisshet och oro i samband med flyttar. | samtal med barn och unga
har vi kommit fram till nagra punkter som dr viktiga for att skapa trygghet och kdnsla av
sammanhang for barn som behodver byta sitt hemma pa nytt.

Checklistorna ar skrivna av legitimerade psykologer och psykoterapeuter som ar
verksamma vid Rddda Barnens Centrum for stdd och behandling. De dr vana vid att méta
barn och ungdomar som har varit med om svara hdndelser och som inte fatt sina behov
av stdd och behandling tillgodosedda. Las mer pa
www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/skyddar-barn-mot-vald/centrum/



http://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/skyddar-barn-mot-vald/centrum/

CHECKLISTOR
FOR ATT TRYGGA DEN SISTA TIDEN | ETT

JOUR-

ELLER FAMILJEHEM

INFORMERA BARNET

Barn har ratt att fa information om det som rér dem. Det kan latt blir missfor-
stand mellan vuxna som méter barnet om vem som pratar om vad. De vuxna som
barnet bor med behéver ta ansvar for att barnet far utrymme att stadlla fragor
och f& svar pda den information som behdvs.

[

Information om varfér barnet ska flytta
Har barnet fatt information av socialtjdnsten om varfér det blir en flytt? Har barnet
forstatt? Kanske behdver det foljas upp av er i jour — eller familjehemmet.

Information om vart barnet ska

Vad vet barnet om vart flytten gar? Var ligger det? Vem bor dar? Vilken skola ska
barnet gd i?Vad finns det for sdrskilda saker i eller ndra det nya hemmet? Finns det
till exempel djur, ligger det ndra en fotbollsplan och hur tar man sig till och fran
viktiga stdllen for barnet frén det nya hemmet?

Information om det nya hemmet

Har barnet hdlsat pa sitt nya hem eller sett foton? Har barnet vetskap om ifall det
finns ett eget rum, om det finns dator, tv eller annat i nya hemmet som dr viktigt for
barnet?

Information till forskola och skola

Vem har informerat forskola eller skola om barnets flytt? Vet barnet om vad nya
och gamla skolan fatt for information? Har barnet fatt vara med och bestdmma vad
som ska sdgas i skolan, till vuxna och klasskompisar - bade i den gamla och den nya

BARNETS VANNER OCH FRITIDSAKTIVITETER

Ndr barn behéver flytta paverkas ofta manga delar av deras liv. Vuxna behéver tdnka pé
hur barnet ska kunna fortsdatta ha en meningsfull fritid oavsett var de bor.

[

[

Barnets vanner
Har barnet fatt hjdlp med att berdtta for vianner om flytten? Finns planering for hur
barnet ska kunna ha fortsatt kontakt med vanner?

Barnets fritidsaktiviteter AL

Finns planering for hur barnet ska kunna fortsdtta pa sina fritidsaktiviteter?

‘Du som vuxen kan
gora mycket for att
underldtta 6vergangen!

FLYTTEN OCH FRAMTIDEN

Att flytta dr en stor hdndelse. Det dr viktigt att barnet gérs delaktigt och att
situationen tas pa allvar och inte férminskas. Forsék satta dig in i barnets
perspektiv - vad behovs for att situationen ska bli sa trygg som moijligt?

[0 Packning av barnets saker
Har barnet fatt hjalp att packa och ha koll pa vad som ar okej att ta med
(till exempel mobiltelefon, abonnemang, dataspel, saker i barnets rum, husdjur)?

[0 Minnen
Finns det ndgra minnen eller bilder som barnet kan fa med sig?

[0 Flytten
Hur kommer sjdlva flytten ga till? Vem @r med? Kan barnet vara med och
bestdmma ndgot om hur det ska ga till?

[0 En bra éverlamning
Hur sker 6verldmningen till det nya hemmet? Kommer nagon av er eller social-
tjdnsten att ha kontakt med de vuxna som tar dver som omsorgsgivare for att
berdtta om rutiner och vanor som varit hjalpsamma fér barnet i vardagen?

[0 Uppmdrksamma utflytten
Hur planerar ni att uppmdrksamma eller hogtidlighalla utflytten? Fér manga
kan det vara fint med en fikastund eller middag med fokus pa tiden ni haft ihop.

[0 Framtida kontakt
Kan medlemmar i jourhemmet eller familjehemmet och barnet ha kontakt i
framtiden? | sa fall hur? Kan ni planera fér telefonkontakt, att skicka brev, hdlsa
pa eller nagot annat som kdnns okej bade for barnet och er familj. Erbjud bara
det som ni hoppas kunna halla.



VIKTIGT JUST NU
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